
“Non arrendersi, non mollare

mai...bisogna provare, provare,

provare, provare sempre! Fino a

trovare la tua dimensione"

I NOSTRI ATLETI

Sara Cappellano



Inizio attività running

percorsi preferiti

fondo preferito

2014

PIANURA

STRADA

questa sono io
Resilienza e voglia di provarci sempre

cosa penso del running
La mia lavagna magica

La gara che rimarrà nella

mia memoria

Mezza maratona di Firenze 2018



10k
01:00:17
Notturna

Empolese 
2017 

 

21k
02:02:02

Firenze Half
Marathon

2018

42k

5k


