
ritrovo ore 8.00 presso scuola Barsanti (via Lunga, 94)
partenza ore 9.00 presso scuola Barsanti (via Lunga, 94)
LE ISCRIZIONI si ricevono 

VIA MAIL all'indirizzo servizio.iscrizioni@gmail.com entro le ore 23 del 08/09/23
CON LE SEGUENTI MODALITA':

pagamento in contanti la mattina al ritiro del pettorale o a mezzo bonifico su
IBAN IT 28 W 03069 029151 0000 0010536
SINGOLI inviando tessera, certificato agonistico (per la competitiva) e
eventuale ricevuta del bonifico effettuato
SOCIETA' inviando lista firmata dal presidente, con numero tessera e scadenza
del certificato agonistico (per la competitiva) per ogni atleta e eventuale
ricevuta del bonifico effettuato

ON-LINE su www.endu.net

iscrizione competitiva € 10
ludico motoria € 8 (€ 2 senza premio)
pacco gara per i primi 400 iscritti

gara podistica competitiva di km 11
passeggiata ludico-motoria di km 5
gara valida per il 19° Trofeo E. Camangi

DOMENICA 

10 SETTEMBRE

2023 11 Corsa dei Tre Parchi

Parco Argingrosso - Parco delle Cascine - Villa Vogel

5° Trofeo Lazzeri Orettaa

A.S.D. GS Le Torri Podismo
Firenze, via Lunga 157 - tel. 3480322635 - 3355858391

www.gsletorrifirenze.it - email info@gsletorrifirenze.it

percorso RINNOVATO e
interamente pianeggiante

con il Patrocinio di
con la collaborazione del

QUARTIERE 4

PARTE DEL RICAVATO SARÀ DONATO A





AperiAperiTimeTime

055-7326210055-7326210

Saletta interna
Saletta interna

per eventiper eventi



Marebello di Rimini

Via Siracusa, 9 • Bus Stop N.24
I - 47924 MAREBELLO DI RIMINI

Tel e Fax 0541 373270 • Tel. 0541 374106
Tel. Privato Daniela 349 2531823

www.carusorimini.it • info@carusorimini.it





SACCHETTI PER ASPIRAPOLVERE 
DI TUTTE LE MARCHE

elettroservice 1 
di Gerardo Trimarco

RIPARAZIONI E VENDITA
PICCOLI ELETTRODOMESTICI

Elettroservice 1
50142 Firenze -  Via B. da Montelupo, 28/B

Tel. 055 7323651 - e-mail: elettroservice1@hotmail.it
elettroservice 1 

di Gerardo Trimarco

RIPARAZIONI E VENDITA
PICCOLI ELETTRODOMESTICI

Elettroservice 1
50142 Firenze -  Via B. da Montelupo, 28/B

Tel. 055 7323651 - e-mail: elettroservice1@hotmail.it

Centro assistenza:

SACCHETTI PER ASPIRAPOLVERE 
DI TUTTE LE MARCHE

Centro assistenza:

SACCHETTI PER ASPIRAPOLVERE 
DI TUTTE LE MARCHE

Centro assistenza:

SACCHETTI PER ASPIRAPOLVERE 
DI TUTTE LE MARCHE

elettroservice 1 
di Gerardo Trimarco

RIPARAZIONI E VENDITA
PICCOLI ELETTRODOMESTICI

Elettroservice 1
50142 Firenze -  Via B. da Montelupo, 28/B

Tel. 055 7323651 - e-mail: elettroservice1@hotmail.it

Il Cestello
Fioristi

Via Palazzo dei Diavoli, 62/c ang. via Paolo Schiavo, 10/12

50142 FIRENZE - Tel. 055 713283

giovedì venerdì sabato ORARIO CONTINUATO

specializzati in EXTENSIONS

Decorazioni floreali per:
Cerimonie - Eventi speciali

Fiori artificiali
Oggettistica

Fiori in tutto il mondo
Servizio a domicilio

GRATUITO

Chiuso il martedì

Via Torcicoda, 57/R FIRENZE 

TELEFONO 055/712 2

MAIL: massimo3165@gmail.com 

www.ilcestellofioristi.it 
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• Posta elettronica 
• Servizi sistemistici 
• Project management 
• Outsourcing 
• Consulenza Hw, Sw e VoIP 
• Interventi on-site 
• Help Desk

Via Lorenzo Ghiberti, 42 - 50065 Pontassieve (Firenze) 
C. +39 335 6424568 - T. +39 055 7478066 - F. +39 055 4089915

info@d3c.it - www.d3c.it



Piazza Tasso 11r
Via Mazzetta 9a

Via dei Banchi 49r

www.lasorbetteria.it



AMBULATORI 
RETE PAS
MEDICINA DELLO SPORT 

VALUTAZIONE BIO MECCANICA
DEL PODISTA

• visite medico sportive per attività agonistiche
• visite medico sportive per attività non agonistiche 

FISIOTERAPIA
Un team di professionisti, percorsi personalizzati e 
mirati a risolvere il tuo problema con trattamenti di 

riabilitazione (chinesiterapia) e trattamenti di tecarterapia.  

Un servizio dedicato a chi corre per valutare: il tipo di 
scarpa, il tipo di postura, il tipo di frequenza dei passi e 
il tipo di appoggio del piede.    

PRIMA VALUTAZIONE

FISIOTERAPICA 

GRATUITA

055 71.11.11
Per info e prenotazioni

www.retepas.com

SERVIZI

DEDICATI ALLO SPORTIVO



REGOLAMENTO  E PREMIAZIONI

L’ ASD G.S. LE TORRI organizza la 
a CORSA DEI TRE PARCHI 

DOMENICA  SETTEMBRE 20

Alla manifestazione possono partecipare tutti i concorrenti uomini e donne che
abbiano compiuto il 18° anno di età e siano in possesso di tessera valida per 
attività agonistica per l’anno 2023, U.I.S.P. o altri Enti di promozione sportiva

riconosciuti dal C.O.N.I. Possono altresì partecipare tutti coloro che non essendo
tesserati sono comunque in possesso di certificato medico di idoneità all’attività

agonistica in corso di validità. Da esibire al momento dell’iscrizione.

REGOLAMENTO

RITROVO PER TUTTI I CONCORRENTI ORE 8,00

PARTENZA  
 

 ORE 9,00
V I G E  R E G O L A M E N T O  U I S P

PREMIAZIONI
TROFEI  COPPE E  

ALLE PRIME 5 SOCIETA’ PREISCRITTE

PIÙ NUMEROSE

E PRIME 5 SOCIETA’ A PUNTEGGIO

PRIMI 20 ASSOLUTI
PRIMI 20 VETERANI

PRIMI 10 CAT. ARGENTO
PRIMI 3 CAT. ORO UOMINI

PRIME 15 ASSOLUTE DONNE
PRIME 15 VETERANE DONNE

PRIME 5 CAT. ARGENTO DONNE

5° TROFEO LAZZERI ORETTA
10 23

11

Gara podistica competitiva di km 11
Passeggiata ludico-motoria di km 5

CLASSIFICHE NON CUMULABILI

PRESSO SCUOLA BARSANTI



PERCORSO 12 km
via Lunga PARTENZA dal Circolo Le Torri - Via Saletto - Via Signorelli - Via
Chiusi - Via Gubbio - Via Argingrosso - Via delle Isole - Via Isolotto -
Passerella - Viale Washington - Ponte tranvia - Sentiero pedonale lung’Arno
sx - Via Carrara - Via Pio Fedi - Via Modigliani - Via Sernesi - Via Pampaloni
- Ing. Villa Vogel - Via Lunga ARRIVO al Circolo Le Torri.

ISCRIZIONI

Le iscrizioni si ricevono per email all’indirizzo info@gsletorrifirenze.it entro le
ore 22 di venerdì 16 settembre e presso Decathlon Lastra a Signa

entro venerdì 20 settembre                    
La mattina al banco iscrizioni fino a 15 minuti dalla partenza

ISCRIZIONI  COMPETITIVI  
(con presentazione del certificato medico agonistico) 

€ 

LUDICO MOTORIA € 2,00 senza premio di partecipazione

SERVIZI LOGISTICI
Spogliatoi e Deposito borse

presso la Palestra della Scuola Barsanti 
Ristoro a metà percorso della competitiva e all'arrivo 
Servizio Sanitario a cura di Humanitas di Firenze

Servizio Massaggi a cura di Rete PAS

VIGE REGOLAMENTO UISP

PERCORSO 5 km
via Lunga PARTENZA dal Circolo Le Torri - Via Saletto - Via Signorelli - Via
Chiusi - Via Gubbio - Via Argingrosso - Via delle Isole - Via Isolotto - Via
Carrara - Via Pio Fedi - Via Modigliani - Via Sernesi - Via Pampaloni - Ing.
Villa Vogel - Via Lunga ARRIVO al Circolo Le Torri.
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Villa Vogel - Via Lunga ARRIVO al Circolo Le Torri.
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VIGE REGOLAMENTO UISP

PERCORSO 5 km
via Lunga PARTENZA dal Circolo Le Torri - Via Saletto - Via Signorelli - Via
Chiusi - Via Gubbio - Via Argingrosso - Via delle Isole - Via Isolotto - Via
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3,00

11ª CORSA DEI TRE PARCHI

Itinerario Competitiva 11 km: Via Lunga, Via Saletto ,Giardino Tosca Bucarelli,Via del 
Saletto interno, attraversamento Via Canova,Via Chiusi, Via Gubbio, Via Argingrosso, Via del-
le Isole,  Parco Argingrosso, Via dell’Isolotto, passerella dell’Indiano,Via San Biagio a Petriolo, 
Passerella dell’Indianino, Viale Washington, Piazzale Kennedy, Viale dei Lecci, Viale Lincoln, 
ponte Tramvia, sentiero pedonale Lungarno Sinistro, Via dell’Isolotto, via Carrara, via Pio Fedi, 
Via Modigliani, Via Sernesi, via Pampaloni, ingresso parco di Villa Vogel, uscita villa vogel Via 
delle torri, entrata cancello Scuola Barsanti 

Itinerario Ludico Motoria 5 km: Via Lunga, Via del Saletto, Giardino Tosca Bucarelli,Via 
del Saletto interno, attraversamento Via Canova, Via Chiusi, Via Gubbio, Via  Argingrosso, 
Via delle Isole, Parco Argingrosso, Via Isolotto, Via Carrara, Via Pio Fedi, Via Modigliani, Via 
Sernesi, Via Pampaloni, Villa Vogel, Via delle Torri, entrata cancello Scuola Barsanti . 

POSSONO PARTECIPARE TUTTI GLI ATLETI/E TESSERATI UISP E AD 
ALTRI CENTRI DI PROMOZIONE SPORTIVA, FIDAL O ALTRE 

FEDERAZIONI E LIBERI IN REGOLA CON LE VIGENTI NORME SANITARIE 

INFO 335 5858391
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Dott.ssa Elisa Parrini
DIETISTA NUTRIZIONISTA
Nutrizione clinica e sportiva
Specialista in counseling nutrizionale

dietista.elisaparrini@gmail.com

333 274 4038
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