| NOSTRI ATLETI

Sara Cappellano

“Nonh avvyendeysi, hon mollare

mai...bigogha prouare, provare,

provare, prouare sempyre! Fino

ovare \a fua dimensione”




Inizio attivita running 2014

percorsi preferiti
PIANURA

fondo preferito STRADA

hd enndh 4 ndh 4 e dh 4
guesta sono io

Resilienaa e voglia di provarci sempye

cosa penso del running

L& mi& \auagna magica

Mezza maratona di Firenze 2018

“—ulliaw’




S
PERSONAL BEST
42K

21K
02:02:02
Firenze Half
Marathon
4./
10k

ok 01:00:17
Notturna

Emiilese



