A.S.D. GS Le Torri Podismo ®UISP

sportpertutti

pmitato di Firenze

Firenze, via Lunga 157 - tel. 3480322635 - 3355858391
www.gsletorrifirenze.it - email info@gsletorrifirenze.it
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5° T¢ percorso RINNOVATO e
interamente pianeggiante

par

gara podistica competitiva di km 11
passeggiata ludico-motoria di km 5
gara valida per il 19° Trofeo E. Camangi

¢ ritrovo ore 8.00 presso scuola Barsanti (via Lunga, 94)
¢ partenza ore 9.00 presso scuola Barsanti (via Lunga, 94)
¢ LE ISCRIZIONI si ricevono
=P VIA MAIL all'indirizzo servizio.iscrizioni@gmail.com entro le ore 23 del 08/09/23
CON LE SEGUENTI MODALITA":
= pagamento in contanti la mattina al ritiro del pettorale o a mezzo bonifico su
IBAN IT 28 W 03069 029151 0000 0010536
= SINGOLI inviando tessera, certificato agonistico (per la competitiva) e
eventuale ricevuta del bonifico effettuato
= SOCIETA' inviando lista firmata dal presidente, con numero tessera e scadenza
del certificato agonistico (per la competitiva) per ogni atleta e eventuale

ricevuta del bonifico effettuato PARTE DEL RICAVATO SARA DONATO A

- ON-LINE su www.endu.net T s &

- - ENDU | Casa
¢ iscrizione competitiva € 10 : Qg | Ronald
¢ ludico motoria € 8 (€ 2 senza premio) | McDonald

e pacco gara per i primi 400 iscritti et Y ot
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di Mariella
Camalori

Piazzale della Resistenza, 6/b - 50018 SCANDICCI (FI)
Tel. 055 250184
Cell. 329 7778778







Via Siracusa, 9 » Bus Stop N.24
- 1-47924 MAREBELLO DIRIMINI
Tele Fax 0541373270+ Tel. 0541 374106
= Tel. Privato Daniela 349 2531823
_' '.www.carysorimini. ite info@carusorimini._it
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5i effettuano assemblaggi e sostituzioni batterie per trapani, avvitatori, utensili
vari, lampade d’emergenza ecc.

é he hh &S

Diecl cosa volete muovere...

Avviamento Maotori o Applicazioni Speciali Carrozzine Per Disabili
Semitrazione Utensili Elettrici MNautica

1 Solari Gruppi Di Continuita’ = Antifurti
Trazione Leggera o Luci Yemergenta Bicicletta Pedalata Assistita

Nol vl forniremo 'ENERGIA

Eéellromec gr.d. Efatlromec g.0.8. Edettromoc gl

Via Bacoio d
L]

Tel. D55 7327295 Tel. ¢ Fax 055 355715 - 055 9030133 Tiol. D55 3249287
info@elettromectrl 191 .01 mifnEelettromecsrl, 1900 info@elettromecsel, 19101

2 = FRrenge 50142 = Firentd S0126 = Firgnre

NUOVO PUNTO VENDITA
VIA TOSCO ROMAGNOLA 12 e 16
Loc. FIBBIANA 50056 - MONTELUPO F.no (Fl)
TEL 0571-1735136 - info@elettromec.191.it

i Blontelopo 53/b Wia Livorno 27 Via d Ripodi 59 sfb

www.elettromecbatterie.it




elettroservice 1

di Gerardo Trimarco

RIPARAZIONI £ VENDITA
PICCOLI ELETTRODOMESTICI

SACCHETTI PER ASPIRAPOLVERE
DI TUTTE LE MARCHE

CENTRO ASSISTENZA:
4’% :ﬁ;ﬁl GFERRARI Vimar

Elettroservice 1
50142 Firenze - Via B. da Montelupo, 28/B
Tel. 055 7323651 - e-mail: elettroservicel @hotmail.it

Decorazioni floreali per:
Cerimonie - Eventi speciali
Fiori artificiali
Oggettistica

Fiori in tutto il mondo
Servizio a domicilio
GRATUITO

Chiuso il martedi

Via Torcicoda, 57/R FIRENZE
TELEFONO 055/712352
MAIL: massimo3165@gmail.com

wwuw.ilcestellofioristi.it




POSTA ELETTRONICA

* SERVIZI SISTEMISTICI

* PROJECT MANAGEMENT

* DUTSOURCING

* CONSULENZA HW, SW E VOIP
= .

INTERVENTI ON-SITE
HELP DESK

VIR LORENZO GHIBERTI, 42 - 50065 PONTASSIEVE [FIRENZE)
C.+39 335 6424568 - T. +39 055 7478066 - F. +39 055 4089915
INFORD3C.IT - WWW.D3C.IT
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LA SORBETTIERA

GELATO ARTIGIANALE DAL1934

Piazza Tasso 11r
Via Mazzetta 9a
Via dei Banchi 49r

www.lasorbetteria.it
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MEDICINA DELLO SPORT

e visite medico sportive per attivita agonistiche
e visite medico sportive per attivita non agonistiche

FISIOTERAPIA

Un team di professionisti, percorsi personalizzati e
mirati a risolvere il tuo problema con trattamenti di
riabilitazione (chinesiterapia) e trattamenti di tecarterapia.

VALUTAZIONE BIO MECCANICA
DEL PODISTA

Un servizio dedicato a chi corre per valutare: il tipo di
scarpa, il tipo di postura, il tipo di frequenza dei passi e
il tipo di appoggio del piede.

Per info e prenotazioni

055 71.11.11

www.retepas.com




REGOLAMENTO E PREMIAZIONI

L’ ASD G.S. LE TORRI organizza la

119 CORSA DEI TRE PARCHI
5° TROFEO LAZZERI ORETTA

DOMENICA 10 SETTEMBRE 2023

Gara podistica competitiva di km 11
Passeggiata ludico-motoria di km 5

REGOLAMENTO

Alla manifestazione possono partecipare tutti i concorrenti uomini e donne che

abbiano compiuto il 18° anno di efd e siano in possesso di tessera valida per

aftivita agonistica per I'anno 2023, U.I.S.P. o aliri Enti di promozione sportiva
riconosciuti dal C.O.NL.I. Possono altresi partecipare tutti coloro che non essendo
fesserati sono comunque in possesso di certificato medico di idoneitd all’aftivita

agonistica in corso di validitd. Da esibire al momento dell'iscrizione.

RITROVO PER TUTTI | CONCORRENTI ORE 8,00
PRESSO SCUOLA BARSANTI

PARTENZA ORE 9,00

VIGE REGOLAMENTO UISP
4 )

PREMIAZIONI PRIMI 20 ASSOLUTI
TROFEI E COPPE PRIMI 20 VETERANI

ALLE PRIME 5 SOCIETA" PREISCRITTE PRIMI 10 CAT. ARGENTO
PI NUMEROSE PRIMI 3 CAT. ORO UOMINI
PRIME 15 ASSOLUTE DONNE
PRIME 15 VETERANE DONNE
KCLASSIFICHE NON CUMULABILI PRIME 5 CAT. ARGENTO DONNE%

E PRIME 5 SOCIETA" A PUNTEGGIO




ISCRIZIONI

+ ritrovo ore 8.00 presso scuola Earsanti (via Lunga, 54)
+ partenza ore 9.00 presso scuola Barsanti (via Lunga, 94)
+ LE ISCRIZIONI si ricevono
=P VIA MAIL allindirizzo serviziodscrizioni@gmail.com entro le ore 23 del 08/09/23
CON LE SEGUENTI MODALITA":
= pagamento in contanti la mattina al ritiro del pettorale o a mezzo bonifico su
IEAN IT 2B W 02069 029151 0000 0010536
= SINGOLI inviando tessera, certificato agonistico (per la competitiva) e
eventuale ricevuta del bonifico effettuato
= SOCIETA' inviando lista firmata dal presidente, con numero tessera e scadenza
del certificato agonistico (per la competitiva) per ogni atleta e eventuale
ricevuta del bonifico effettuato

_'nN-UHEmww.th
« iscrizione competitiva €10

* ludico motoria € 8 (€ 2 senza premio)

= pacco gara per i primi 400 iscritti

POSSONO PARTECIPARE TUTTI GLI ATLETI/E TESSERATI UISP E AD
ALTRI CENTRI DI PROMOZIONE SPORTIVA, FIDAL O ALTRE
FEDERAZIONI E LIBERI IN REGOLA CON LE VIGENTI NORME SANITARIE

INFO 335 5858391

112 CORSA DEI TRE PARCHI

Itinerario Competitiva 11 km: Via Lunga, Via Saletto ,Giardino Tosca Bucarelli,Via del
Saletto interno, attraversamento Via Canova,Via Chiusi, Via Gubbio, Via Argingrosso, Via del-
le Isole, Parco Argingrosso, Via dell’lsolotto, passerella dell’'Indiano,Via San Biagio a Petriolo,
Passerella dell’'Indianino, Viale Washington, Piazzale Kennedy, Viale dei Lecci, Viale Lincoln,
ponte Tramvia, sentiero pedonale Lungarno Sinistro, Via dell’lsolotto, via Carrara, via Pio Fedi,
Via Modigliani, Via Sernesi, via Pampaloni, ingresso parco di Villa Vogel, uscita villa vogel Via
delle torri, entrata cancello Scuola Barsanti

Itinerario Ludico Motoria 5 km: Via Lunga, Via del Saletto, Giardino Tosca Bucarelli,Via
del Saletto interno, attraversamento Via Canova, Via Chiusi, Via Gubbio, Via Argingrosso,
Via delle Isole, Parco Argingrosso, Via Isolotto, Via Carrara, Via Pio Fedi, Via Modigliani, Via
Sernesi, Via Pampaloni, Villa Vogel, Via delle Torri, entrata cancello Scuola Barsanti .

SERVIZI LOGISTICI

Spogliatoi e Deposito borse
presso la Palestra della Scuola Barsanti
Ristoro a meta percorso della competitiva e all'arrivo
Servizio Sanitario a cura di Humanitas di Firenze
Servizio Massaggi a cura di Rete PAS

VIGE REGOLAMENTO UISP



McDonald's

Viale Nenni - Via Baracca - Via Agnelli - Via Senese

Via Ponte Sospeso 6 FIRE v
info@palestratimeout.it
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Scopri i nostri

Un fresco sorso d’avena rroow
per un nuovo giorno el

1
n @heaven_avena heavenoat.com | info@heavenoat.com E
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Baaotti e’ma’zdo ol

AUTOTRASPORTI PER CONTO TERZI
VENDITA MATERIALI INERTI - MOVIMENTO TERRA

Via del Pino snc - 50058 SIGNA - FIRENZE - Tel./Fax 055 8738180
E-mail: info@ballotti.it - www.ballotti.it

Dott.ssa Elisa Parrini

DIETISTA NUTRIZIONISTA

Nutrizione clinica e sportiva
Specialista in counseling nutrizionale

dietista.elisaparrini@gmail.com

(O 333 274 4038
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Ristorante Pizzeria

4 Wczm@&

Specialita sia di carne che di pesce
e le nostre pizze con farine speciali
anche senza glutine@
FREE

Via de’ Tommasi 9 - Firenze - Tel. 0557323525

TIPOGRAFIA
MODERNA

Impianti per stampa

oo .Oltl'e Progettazione e realizzazione grafica

la Stampa di:
stampa... oo
e Cartfa intestata e buste
* Volantini pubblicitari
e Calendari
* Modulo continuo
e Autorizzati alla stampa di ricevute fiscali
e documenti di trasporto
e Stampa a rilievo

Tipografia Moderna s.a.s.
Via S. Quirico, 35 - 50142 FIRENZE - Tel. 055 7322781 - Tel./Fax 055 7322797
e-mail: tipografiamoderna@gmail.com - amm.tipografiamoderna@gmail.com




Agricola Soffiano

Produzione e Vendita Dlretta
Ortaggi e Frutta

ORARIO APERTURA 8:80 - 13:00 somenca cvuso
S| EFFETTUANO CONSEGNE A DOMICILID info: 339.5892571

IMIEISCATTIDICORSA




11a CORSA
DEI TRE PARCHI
10 settembre 2023
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Via Costetti 7/9 - Firenze
Tel 055 7321152
gel.icedream@gmail.com

fVﬂﬁ"

GELATE RIA

ARTIGIANALE
Produzione Poppic




48" MARATOMINAG DELLA BEFANA - FIRENZE & GENR&AID 2023

Lo 1577 B

= - -




