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Inizio attivita running 2014

percorsi prelerltl

PIANURA
fondo preferito

ASFALTO/STRADA
| |

guesto sono io
Tenace, Testardo, entusiasta

cosa penso del running
UNn modo per mettersi alla prova e sfidare i propyi limiti

Cortina-Dobbiaco 2019
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FERSONAL BEST

42k

a

21k

01:25:42
Scandicci

N4 <

5k 10k
00:18:25 00:37:45
Test alle Notturna di San
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