Ti piace correre
ma sei stanco di

GS.
LETORRI farlo da solo?

FIRENZE
Ti piacerebbe
partecipare @ qualche
gara?

Corri giada
qualche tempo €
vorresti migliorart

O forse ti piace
camminare?

Che tu sia in cerca di un gruppo con
cui poterti allenare e gareggiare in
compagnia o semplicemente di un
nuovo stimolo per fare sport e star

bene, vieni a conoscerci

Ti aspettiamo!
—

INSIEME, TUTTO L’ANNO!

ALLENAMENTI
COLLETTIVI

LA PISTA

Non mancano le occasioni di
ritrovo oltre alle gare, con i nostri
allenamenti di gruppo, sia di corsa
che di camminata, per allenarsi in
compagnia e condividere consigli, il
tutto su percorsi sempre nuovi nei
dintorni di Firenze.

Una sera a settimana ci ritroviamo
al Campo di Atletica Betti in Via del
Filarete 5/A, per correre su pista e
magari provare qualche
allenamento specifico

LE GITE SOCIALI LE STAFFETTE

Fanno parte della lunga storia del
nostro gruppo sportivo le numerose
staffette Non-Stop, portatrici di un
importante messaggio di solidarieta in
cui il gruppo si fonda e si riconosce

Durante l'anno organizziamo
solitamente anche delle gite sociali,
in occasione di importanti gare
podistiche, in bellissimi luoghi di
montagna o mare, in cui poter
godere di splendidi paesaggi e
ottima compagnia.

1987: Firenze - Amsterdam
1988: Firenze - Reims

: Firenze - Kassel
1994: Firenze - Reims
2004: Firenze - Reims
2017: Firenze - Amatrice

o o o o o o
o
®
o

LE NOSTRE GARE

Nel corso dell'anno organizziamo quattro manifestazioni podistiche che uniscono la passione per lo sport a un forte
impegno sociale. In tutte le gare, oltre all'organizzazione dell'evento sportivo, i nostri volontari prestano servizio

lungo il percorso e nelle aree di partenza e arrivo,

promuovendo valori di solidarieta e inclusione

LE NOSTRI PRINCIPALI INIZIRTIVE

ROSAMIMOSA

Nel 2027 celebrera il suo 40°
anniversario, & una corsa
dedicata alle donne e
rappresenta un'importante
occasione di sensibilizzazione
contro la violenza sulle donne

PER MICHELA

Evento nato per mantenere
alta l'attenzione sul tema del
femminicidio e della violenza
di genere, promuovendo una
cultura del rispetto e della
prevenzione

C e CORRI
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PER SAPERNE DI PIU’
NON Tl RESTA CHE VENIRE A CONOSCERCI!

contribuendo alla buona riuscita delle manifestazioni e

CORSA

DEI TRE PARCHI
*Un percorso che attraversa i
parchi dell'Argingrosso, delle
Cascine, Villa Vogel e il Giardino
Tosca Bucarelli. Da quattro anni
la manifestazione sostiene la
Fondazione Ronald, contribuendo -
ai suoi progetti di accoglienza e d ;
supporto alle famiglie

CON ALPAHA

Manifestazione che diffonde il
valore dell'inclusione
attraverso lo sport, favorendo
la partecipazione di persone
con disabilita relazionali e
intellettive e promuovendo una
societa sempre piu aperta e
accogliente

INCLUSIONE
Accogliamo tutti, perché lo sport &
di tutti e per tutti

50 ANNI DI STORIA
Dal 1976 al tuo fianco, con la
stessa passione di sempre

SPORT

Allenamenti, gare e percorsi
sempre nuovi per migliorarsi e
stare bene ogni giorno

AMICIZIA

Un gruppo unito che condivide
passioni, obietti tanti momenti
insieme

SOLIDARIETA’

Lo sport come strumento di aiuto,
sensibilizzazione e sostegno a chi
ne ha piu bisogno

Contattaci

3355858391

f (© 3280322635
www.gsletorrifirenze.i



