| NOSTRI ATLETI

Leonardo Casini

“3il Te stresso, semprel”



Inizio attivita running

| 2018 |
e 4 et 4 —rth

percorsi preferiti
COLLINARE
| |
fondo preferito
ASFALTO/STRADA

guesto sono io

soho una persona tyanquilla, curiosa, che ama stave in
compaghia ma hoh disdegna il silenzio specie se
accompagnato dalla lettura di un buon libyo. mi piace
viaggiare da solo o con la compagnia givsta.

cosa penso del running
per me covYere & Salute e Liberta
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La mia prima gara e ....tutte le altre!




FERSONAL BEST

42k

a

21k

01:47:55
Mezza Scandicci

4 <

5k 10k
0:22:59 0:48:16
Za-za 2025 Scandicci 2025
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