| NOSTRI ATLETI

Silvia Martinez Pascual

"Avanh Tuttaaaaaa”



Inizio attivita running

2021
percorsi preferiti
PIANURA
R ASFALTO/STRADA

gquesto sono io
Concreta e cuviosa. Mi piace stare con la gente

penso che sia \a migliore +ev'apia.

cosa penso del running
Il yunning per me € imprescindible e moHo vtile

come forma d'investimento per la mia vecchizia &
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Mezza dl Berlino




FERSONAL BEST

42k

a

21k

01:40:25
Mezza Maratona
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5k 10k
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