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Inizio attività running

percorsi preferiti

fondo preferito

2022

PIANURA

ASFALTO/STRADA

questo sono io
Sono una entusiasta per natura, lo sport è la mia vita.

Arrivo alla corsa dopo anni di palestra. Sono un'allenatrice

di c5 a livello nazionale Figc e una coach di Functional

Training riconosciuto dal Coni

cosa penso del running
Una fatica da fare per mangiare senza colpa 🤣

La gara che rimarrà nella

mia memoria

La mia prima maratona (e ultima) a
Firenze nella mia città



5k 10k

21k

42k

Tutti quelli che mi fanno tagliare il traguardo
sono personal best, però sui 10 km sono
riuscita a battere il mio p.b. a Firenze nel

2026 che detenevo dal 2023 ed era stato fatto
a Pisa, quindi ci tenevo particolarmente!!!! 🥴
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